Прохождение программы по предмету 
«Физическая культура» 
в период реализации обучения 
с использованием дистанционных технологий 
(14.05.2020-21.05.2020)
1 класс

	14.05.2020-21.05.2020

	Темы по календарно-тематическому планированию
	Рекомендуемые урок на портале «Российская электронная школа»
	Параграфы в учебнике

	Основные знания о физической культуре
	Урок 3. «Режим дня, утренняя зарядка»

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/

 
	



